
KESKIVIIKON 
KESÄTREENIRYHMÄ 

 

Haluatko paremmaksi golffariksi? 
Kesätreenikausi starttaa taas pian! Haluatko kehittyä paremmaksi golffariksi? Tule mukaan 

harjoittelemaan golfia ohjatusti pienryhmässä keskiviikkoisin 1,5 tunnin mittaisiin PGA pro 

Jarno Monosen ohjattuihin kesätreeneihin. Treeneissä harjoitellaan monipuolisesti golfin 

eri osa-alueita rennossa ilmapiirissä. Pienryhmässä saat yksilöllistä opetusta, mutta samalla 

omaa tilaa ja rauhaa harjoitella. Kesän mittaan käydään läpi kaikki peruslyönnit draivista 

puttiin erikoislyöntejä unohtamatta. Käytän videointia osana opetusta ja saat halutessasi 

myös itsellesi videokuvaa omasta svingistä kotiin tarkasteltavaksi. 

 

Golftreeniryhmään osallistuminen on edullista, koko kesän harjoitukset maksavat yhteensä 

vain 280 euroa (maksu onnistuu myös liikuntaseteleillä). Harjoituskertoja kertyy yhteensä 

touko-elokuussa 15 kertaa (1,5 tuntia per treeni eli yhteensä 22,5 tuntia ohjattuja 

harjoituksia). Harjoituspallot sisältyvät aina treenien hintaan. Ilmoittaudu heti, niin saat 

vielä huhtikuun talviharjoittelut kaupan päälle! 

 

Mitä vielä epäröit? Ilmoittaudu heti mukaan ja pelaa ensi kesänä elämäsi parasta golfia. 

 

Keskiviikkoisin 2.5.2018 – 15.8.2018 klo 17.00 - 18.30 tai 18.30 – 20.00 

Muurame Golf, Pyyppöläntie 316, 40950 Muurame 

pro.jarno@muuramegolf.fi tai puh. 041 541 3595 

mailto:pro.jarno@muuramegolf.fi

