KESKIVIIKON
KESATREENIRYHMA

Haluatko paremmaksi golffariksi?

Kesatreenikausi starttaa taas pian! Haluatko kehittyd paremmaksi golffariksi? Tule mukaan
harjoittelemaan golfia ohjatusti pienryhmassa keskiviikkoisin 1,5 tunnin mittaisiin PGA pro
Jarno Monosen ohjattuihin kesatreeneihin. Treeneissa harjoitellaan monipuolisesti golfin
eri osa-alueita rennossa ilmapiirissa. Pienryhmdssa saat yksilollista opetusta, mutta samalla
omaa tilaa ja rauhaa harjoitella. Kesdan mittaan kdydaan lapi kaikki peruslyonnit draivista
puttiin erikoislydnteja unohtamatta. Kaytan videointia osana opetusta ja saat halutessasi

myo0s itsellesi videokuvaa omasta svingista kotiin tarkasteltavaksi.

Golftreeniryhméaan osallistuminen on edullista, koko kesédn harjoitukset maksavat yhteensa
vain 280 euroa (maksu onnistuu my®ds liikuntaseteleilld). Harjoituskertoja kertyy yhteensa
touko-elokuussa 15 kertaa (1,5 tuntia per treeni eli yhteensa 22,5 tuntia ohjattuja
harjoituksia). Harjoituspallot sisaltyvat aina treenien hintaan. limoittaudu heti, niin saat

vield huhtikuun talviharjoittelut kaupan paalle!
Mita vield eparoit? llmoittaudu heti mukaan ja pelaa ensi kesana elamasi parasta golfia.
Keskiviikkoisin 2.5.2018 — 15.8.2018 klo 17.00 - 18.30 tai 18.30 — 20.00

Muurame Golf, Pyyppolantie 316, 40950 Muurame
pro.jarno@muuramegolf.fi tai puh. 041 541 3595
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