TOUKOKUUN

TORSTAIN

TEHOTREENIRYHMA

Toukokuussa

svingi kuosiin?

Kesatreenikausi starttaa taas pian! Haluatko
saada svingin herateltya talviunilta? Tule mukaan
harjoittelemaan golfia ohjatusti pienryhmassa
torstaisin 1,5 tunnin mittaisiin PGA pro Jarno
Monosen ohjattuihin svingitreeneihin.
Pienryhmassa saat yksilollista opetusta, mutta
samalla omaa tilaa ja rauhaa harjoitella. Kdydaan
lapi kaikki peruslyonnit draivista puttiin ja
harjoitellaan yhdessa perustekniikoita

monipuolisesti.

Kdytan videointia osana opetusta ja saat halutessasi myos itsellesi videokuvaa omasta

svingista kotiin tarkasteltavaksi. Videoinnissa kaytan huipputarkkaa GoPro Hero 5 Black

-actionkameraa, joten yksikdan svingin yksityiskohta ei jaa huomaamatta.

Golftreeniryhmaan osallistuminen on edullista, toukokuun treeniryhmaan osallistuminen

maksaa vain 129 euroa (maksu onnistuu myos liikuntaseteleilld). Harjoitukset ovat joka

torstai 3.5. —31.5. Harjoituskertoja on yhteensa viisi. Harjoituspallot sisaltyvat aina treenien

hintaan. Sateen sattuessa voimme hyodyntaa lyontikatosta, joten kehno saa ei ole esteena

laadukkaalle harjoittelulle.

Mita viela epardoit? llmoittaudu heti mukaan ja pelaa ensi kesdna elamasi parasta golfia!

Torstaisin 3.5.2018 — 31.5.2018 klo 17.00 - 18.30 tai 18.30 — 20.00

Muurame Golf, Pyyppolantie 316, 40950 Muurame

pro.jarno@muuramegolf.fi tai puh. 041 541 3595
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